
 

 

Szigethalom 
 

私は次に、シギェトハロムについて書くと思います。私の生涯の大部分をシ

ギェトハロムで過ごしました。14年間そこに住んでいました。シギェトハロ

ムにはあまり多くの面白いことはありませんが、それはブダペストの郊外に

位置し、ドナウ川に面しているから、紹介する価値があると思います。 

 

基本情報 

Szigethalom（シゲトハロム）は、首都ブダペストから南へ約20キロに位置す

る小さな町です。ここでは、美味しい料理と楽しいアクティビティが楽しめ

る魅力的な場所です。 

 

 

歴史 

 シゲトハロムの地域は約3500年前、青銅器時代にも人が住んでいました。

家屋建設中に青銅器時代の骨格が見つかったり、たくさんのマグカップ、陶

器、壺、そしてお皿が整然と並んで見つかったりしました。 最初の家屋は19

世紀に建てられ、それまではテケル（(Tököl）の農夫たちが放牧地として利

用していました。現在シゲトハロムがあるHÉV駅とラーツケヴェ・ドナウ川

の地域は、ラーツケヴェ（Ráckeve）地方の地方裁判官であるシラージ・ラ



 

ヨシュ（Szilágyi Lajos）に帰属していました。そのため、市の名前は長らく

シラージテレプでした。シラージテレプはテケルに属し、19世紀末にますま

す多くの家族が定住し、1899年に初等教育が開始されました。 

  第一次世界大戦後、この地域の発展は加速しました。首都の近くにあるこ

とに加えて、地元の建設プロジェクトや工場の雇用機会が人々を引き寄せま

した。1930年代初めにはタクソニーTaksony方面からの接続道路が完成し、

1940年にはテケル空港とその隣にドナウ飛行機工場が建設されました。 

  第二次世界大戦の破壊はシラージテレプを避けませんでした。ドイツ軍は

1944年4月3日に侵攻し、ソ連軍が11月29日に到着するまで工場と村を爆撃し

ました。地元の犠牲者数は2,000人に達しました。 

  戦線が撤退した後、ソビエト連邦は工業施設を修復し、1949年にチェペル

（Csepel）自動車工場で生産が開始されました。安価な土地価格と確実な生

計手段は急激な人口増加をもたらしました。シラージテレプとヘルミンテレ

プ（現在のハラーステレク-Halásztelek）は1950年3月1日にテケルから分離

し、独立した町になりました。シラージテレプの名前は1年後にシゲトハロム

に変更されました。それ以降、町は急速に発展し、10年以内に医療センター

や新しい小学校、幼稚園、警察署が設立されました。1985年には第2の小学

校が開校しました。 

 現在、シゲトハロムの人口は19,000人で、建物がますます増え続け、サー

ビス、機会を持つ非常に人口の多い小都市となっています。 

 

有名人 

 

シゲトハルムの現在の市長は1994年以来、Fáki László ( ファーキ ラースロ

氏)です。彼は生まれてからずっとこの街に住んでいます。 ファーキ ラスロ

氏は航空機整備の資格を持ち、機械工学および専門工場工学の学位を取得し

ています。 彼の妻もまた、生まれてからずっとシゲトハロムに住んでいま

す。 



 

 

名所 

 シゲトハルムにはあまり多くの娯楽施設はありませんが、それでも見る価

値のあるものがいくつかあります。市の東南部にドナウ川が流れており、川

岸には素晴らしい散歩コースがあります。また、川岸には大きな共用の桟橋

もあり、そこから水辺に降りることができます。川岸に近くに、テケル森が

あり、いろいろなのハイキングコースが提供されています。 

 

共用の桟橋の前にあるおかしい肖像 

 

森の近くにはエメセ野生動物園（Emese Vadaspark）もあり、ここではかわ

いらしい動物たちを見ることができます。動物を観察したり、餌をあげた

り、ピクニックしたり、遊び場を利用したりできる場所があり、さらに動物



 

園内を通る国内最小の鉄道も走っています。 もし予約があれば、屋外でバー

ベキューや誕生日パーティーもできます。 

 

アドレスは 2315 Szigethalom, Rákóczi utca 159 (シゲトハルム・ラーコウ

チ通り 159)。 

夏季営業時間： 

月曜日：休業 - 祝日を除く 



 

火曜日 - 日曜日：10:00 - 17:00 

レジ閉店：16:30 

 

冬季営業時間： 

月曜日：休業 - 祝日を除く 

火曜日 - 日曜日：10:00 - 16:30 

レジ閉店：16:00 

ウェブサイトのリンクが貼ります : https://szigethalom.kornyeke.hu/latnivalok-

programok 

 

 スポーツ愛好者のためには、市の中心部にある「Kalandgyár・アドベンチ

ャーファクトリー」を訪れることができ、ケージボール、クライミング、そ

してロープコースなどを楽しむことができます。子供たちには、市内には小

さな遊び場や古いサッカー場も点在しています。その他にも、ビル内にはバ

スケットボールのゴール、卓球台、ダーツもあります。 

 

 

ビル内にはイベントスペースも設けられ、会議、結婚式、誕生日パーティ

ー、企業のチームビルディングなどが開催できるスペースがあります。 



 

アドレスは 2313 Szigetszentmiklós, Apor Vilmos utca 3. ( シゲツェセントミ

クローシ・アポル ビルモシ通り 3.)  

営業時間：月曜～日曜：10:00～20:00 

ウェブサイトのリンクは以下の通りです。 

https://hovamenjek.hu/szigetszentmiklos/kalandgyar 

 

レストラン 

 シゲトハルムには、地元のハンガリアン料理を提供するレストランが数軒あ

ります。有名なレストランは Akácos Marika Étterem（アカコス マリカ レス

トラン）と Karám（カラム）で、ハンガリーの味を代表するレストランで

す。そのほか、Ízkirály（イズキライ・味王）は美味しいハムバッカーを提供

して、大衆食堂とケーキ屋もあります。なお、Nyárfás Hekk Sütöde（ニャル

ファし・ヘック・シュトデ）はメレレーサといろいろな簡単な食べ物もあり

ます。 

 

 

宿泊施設 

 



 

シゲトハルムには残念ながらホテルはありませんが、近隣の町にはありま

す。その代わりに、Omega Apartmanház (オメガ マンション) という宿泊施

設があります。手続きはハンガリー語または英語で行うことができます。ア

パートメントの近くには、コンビニ、ファーストフード店、レストラン、お

よびバス停があります。宿泊にはWi-Fiと駐車場が含まれていますが、食事は

提供されていないことに注意してください。 

ウェブサイトのリンクは以下の通りです。ただ、シゲトハルムの近くの町の

ホテルが選んだほうがいいと思います。 

https://szallas.hu/omega-apartmanhaz-szigetszentmiklos 

 

 

交通 

シゲトハルムにはシゲトハルㇺ・バスステーション（Szigethalmi autóbusz 

állomás）があります。ここからは多くの地元および長距離バスが国内のさま

ざまな都市に向けて発車しており、そのためシゲトハロムは多くの場所から

アクセス可能です。ただし、この都市はブダペストの周辺に位置しているた

め、交通が非常に混雑しており、毎日何度も交通渋滞が発生し、バスや車も

立ち往生することがあります。シゲトハルムの最大のネガティブな側面は、

都市の交通の難しさと言えるでしょう。 

 

 

 

さいごに地図を紹介します。 



 

 

⼤きくて⾚い数字を⾒てください 

1 シゲトハルㇺ・バスステーション（Szigethalmi autóbusz állomás） 

2 ドナウ川 

3 Kalandgyár・アドベンチャーファクトリー」 

4 Akácos Marika Étterem（アカコス マリカ レストラン） 

5  Karám（カラム） 

6 Ízkirály（イズキライ・味王） 

7 Nyárfás Hekk Sütöde（ニャルファし・ヘック・シュトデ） 

8 Omega Apartmanház (オメガ マンション) 

9   テケル森 

17 エメセ野生動物園（Emese Vadaspark 

 
 

 


