
ニーレジハーザニーレジハーザニーレジハーザニーレジハーザ-ショーシュトーショーシュトーショーシュトーショーシュトー 

(Nyíregyháza-Sóstó) 

 

 

私はハンガリーに来る日本人にニーレジハーザ-ショーシュトーと言う町を紹介した

いと思う。 

町のとなりに塩湖があるから名前はショーシュトー（塩湖）になった。ショーシュ

トーの池はマーチャーシュ王の時代にはもう知られていて、水は癒しの効果がある

と言われた。この特別な池のおかげで、ショーシュトーの温泉をたくさん有名な人

が訪問した。18 世紀からいろいろな温泉施設が建てられた。 

 

ニーレジハーザ-ショーシュトーにブダペスト西駅から電車で行ける。ニーレジハー

ザ駅から８番のバスに乗ると、最後のストップがショーシュトーのAquariusと言う温

泉となる。８番のバス停はKrúdy Vigadóと言うレストランや動物園の前にもある。８

番のバスは朝９時から毎時5分と35分にニーレジハーザ駅から出発する。ニーレジハ

ーザ駅からショーシュトーまでこのバスで20分かかる。 

 

 



歴史歴史歴史歴史 

 

最初の温泉と宿屋は 1824 年に建てられた。この後 1866 年に Svájci Lak（スイスの

家）と言う有名な宿屋ができた。この宿屋をたとえば Blaha Lujza, Krúdy Gyula, 

Karinthy Frigyes など、たくさん有名な人が訪問した。1905 年以上、交通が便利にな

り、道路も鉄道も建てられた。1930 年からは池で泳いだり、ボートを漕ぐこともで

きるようになった。池の回りで Csillagzuhatag（星の滝）と言う花火もよく行われた。 

第二次世界大戦以後には Parkfürdı と言う温泉もできショーシュトーはますます発展

した。1957 年に見つかった温源泉のおかげで、観光客の数も増え、ホテルやレスト

ランがたくさんできた。 

 

有名人有名人有名人有名人 

ショーシュトーに生まれた有名人はいないが、ショーシュトーを訪問した有名人は

何人かいる。 

 

サボーサボーサボーサボー・・・・ローレンスローレンスローレンスローレンス    (Szabó Lırinc - 1900年～1957年) 

サボーローレンスと言う作家は1945年の冬にニーレジハーザ-ショーシュトーに泊ま

った。「コオロギの音楽」と言う詩もここで書かれた。ショーシュトーに霊位もあ

る。 

 

ブラハブラハブラハブラハ・・・・ルイールイールイールイーザザザザ (Blaha Lujza - 1850年～1926年) 

ブラハルイーザはハンガリ－で有名な女優で、ショーシュトーの温泉によく行った。

ショーシュトーの公園にブラハルイーザの胸像が見られる。 

 

クルーディクルーディクルーディクルーディ・・・・ジュジュジュジュララララ（1878年～1933年） 

クルーディ・ジュラはニーレジハーザに生まれたハンガリ－の作家である。クルー

ディ家は1924年の夏にショーシュトーのSvájci Lakと言う宿屋に泊まった。 

 

 



名所名所名所名所 

 

Sóstó Zoo （（（（ショーシュトーショーシュトーショーシュトーショーシュトーのののの動物園動物園動物園動物園）））） 

 

アドレス：4431 Sóstófürdı, Sóstói út 

ホ－ムペ－ジ：http://www.sostozoo.hu/ 

 

ショーシュトーの動物園は1974年にオープンした。その時ヨ－ロッパの動物しかな

かった。エキゾチックな動物はいなかったからお客さんは少なかった。しかし1996

年に新しい園長は動物園の開発を始めた。今、動物園には各大陸の動物が見られて、

それにアシカショーやオウムショーもある。また、らくだに乗ることもできる。シ

ョーシュトーの動物園はハンガリーで二番目に大きい。500種類の動物がいて、珍し

いのも見られる。例えばアジアゾウやホッキョクグマやホワイトタイガーなどもい

る。動物園にはレストランやトイレも多くあり駐車場も大きくてとても便利だ。 

 

入場料： 

大人： 2600フォリント 

子供（3歳～14 歳）1800フォリント 

3歳未満：100フォリント 

学生：1800フォリント 

70歳以上：500フォリント 

その他ファミリーチケットや団体チケットもある。 

 



開園時間： 

開園時間は月によって違う。 

4月～8月：午前9時～午後7時 

９月：午前9時～午後６時 

10月：午前9時～午後5時 

11月～３月：午前9時～午後4時 

 

チケット売り場は動物園の閉園 1 時間前に閉まるから、注意なければならない。 

 

Aquarius温泉温泉温泉温泉：：：： 

 

 

アドレス：4431 Nyíregyháza-Sóstógyógyfürdı, Sóstói út 

ホ－ムペ－ジ：http://www.sostort.hu/aquarius-furdo/ 

 

2005 年にオープンした Aquarius 温泉にいろいろなプ－ルがある。大人と年配の人向

けに温水のプ－ルがあって、若い人向けには大きなスライダーがある。温泉にプー

ルの以外にバ－やレストランもある。 

 

入場料： 

大人：2600フォリント 

子供（3歳～6歳）：1900フォリント 

３歳未満：100フォリント 

学生/60歳以上：2200フォリント 



開園時間： 

月曜日～金曜日：午前10時～午後8時 

土曜日～日曜日：午前9時～午後8時 

 

Sóstó Múzeumfalu  

（ショーシュトー村博物館） 

温泉の近くにショーシュトー村博物館と言って、ハンガリーの伝統的な建物や商業

や習慣などを紹介する博物館がある。ここには一年中、いろいろなプログラムが行

われている。 

 

アドレス：4431 Sóstófürdı, Tölgyes u. 1 

ホ－ムペ－ジ：http://www.muzeumfalu.hu/ 

 

開館時間： 

4月1日～9月30日：午前10時～午後6時 

10月1日～10月31日：午前10時～午後5時 

 

入場料： 

大人： 800フォリント 

学生（6～24歳）： 400フォリント 

 

Nyíregyházi Kalandpark 

（ニーレジハーザ・アドベンチャーパーク） 

 

A sóstói erdıben található a Nyíregyházi Kalandpark 

ショーシュトーのとなりにある林に、Sóstó Park Hotel（ショーシュトー・パーク・ホ

テル）がある。このホテルの敷地内にニーレジハーザ・アドベンチャーパークがあ

る。ここには長いワイヤロープやその他のいろいろなコースがある。 

 

アドレス：4431 Sóstófürdı, Tölgyes u. 68 （Sóstó Park Hotelの面積） 

開園時間：午前 9時～午後 19 時 



入場料： 

大人： 2200フォリント（１時間半） 

子供： 1800フォリント（１時間半） 

グル－プ（20人以上）： 1500フォリント（１時間半） 

エクストリームコース（14歳以上）：1000フォリント 

 

 

プログラムプログラムプログラムプログラム 

 

ペンテコステペンテコステペンテコステペンテコステ 

（聖霊降臨） 

ペンテコステとは復活祭後の 50 番目の日曜日である。その日にはショーシュトーの

村博物館でいろいろな伝統的なプログラムが行われる。例えば、ペンテコステの王

様をコンペティションで決められることは面白い。それに馬の行進や、伝統的な踊

りなども見られるし、伝統的なゲ－ムやアーチェリーもできる。 

 

開催日：毎年5月末 (年によって違う) 

場所：4431 Sóstófürdı, Tölgyes u. 1 （ショーシュトー村博物館） 

 

SóstóSerFeszt 

（ショーシュトーのビール祭り） 

 

SóstóSerFeszt とはショーシュトーの Parkfürdı（パーク温泉）に行われる、ビールと

珍しい食べ物の祭りである。この３日間の祭りを通じて、ヨ－ロッパの一番美味し

いビールと、東ハンガリ－の珍しい食べ物を味わうことができる。それに毎晩いろ

いろなコンサ－トが行われる。 

 

開催日：８月（毎年変わる） 

場所：4431 Nyíregyháza-Sóstógyógyfürdı, Berenát u. 1-3. 

ＧＰＳ：N48°00'82.14'', E21°72'84.46'' 



ホテルホテルホテルホテル・・・・レストランレストランレストランレストラン 

 

ホテルホテルホテルホテル・・・・ジャングルジャングルジャングルジャングル 

(Hotel Dzsungel) 

 

場所：4431 Sóstógyógyfürdı, Blaha Lujza sétány 41. 

電話番後：42/479-710 

メ－ル：szallas@hoteldzsungel.hu 

 

ホテル・ジャングルはショーシュトーの動物園にあるホテルである。ホテル・ジャ

ングルの18部屋の中で2つはスイートルームである。すべて部屋には浴室やトイレが

ついている。またすべての部屋にはテレビもあるが、冷蔵庫はロビーにのみある。 

ホテル・ジャングルにはＷＩＦＩがない。 

ホテルのお客様は無料で動物園に行けるし、ホテルの駐車所に駐車することも無料

である。 

 

値段：２ベッドルーム－ 10.000HUF 

   スイート（４ベッド）－ 25.000HUF 

 

ホテルホテルホテルホテル温泉温泉温泉温泉 

(Hotel Fürdıház) 

 

場所：4400 Nyíregyháza, Sóstói út 75  

電話：+36-42/411-191 

メ－ル：sostort@sostort.hu, ertekesites@sostort.hu  

GPS: N48°00'61.47'', E21°72'52.34'' 

 

Hotel Fürdıházはショーシュトーで一番古い温泉である。Hotel Fürdıházには18部屋が

あって、温泉やサウナやジャクージなどもある。温泉のサービスはホテルのお客様

に無料である。 



各ルームに、トイレ、テレビ、wifi、ミニバーが完備されている。ホテルの一階には

喫茶店もある。 

 

値段：1ベッドルーム － 11.900HUF 

   2 ベッドルーム － 17.900HUF 

   4 ベッドルーム － 33.800HUF 

 

La Terrazza  

（ラ・テラッザ） 

 

場所：Nyíregyháza-Sóstógyógyfürdı, Berenát u. 1.  

GPS: 48°00'21"N, 21°43'34"E 

電話番号：06 70 299 12 12 

 

La Terrazzaと言うイタリアのレストランはAquarius温泉のとなりにある。レストラン

のテラスは池の上にあるから特別である。La Terrazzaにはイタリアのパスタやピピ

ザやワインなどが買える。 

 

値段： 

パスタ：1200 HUF ~ 2200 HUF 

ピッザ：1350 HUF ~ 2500 HUF 

ワイン：3800 HUF ~ 8500 HUF 

 



開店時間： 

月曜日～木曜日：午前１２時～午後１０時 

金曜日：午前１２時～午後10時半 

土曜日：午前11時半～午後10時半 

日曜日：午前１１時半～午後１０時 

 

Nyilas Fogadó  

(ニィラシュ・フォガド) 

 

場所：4431 Nyíregyháza-Sóstófürdı, Majális út 29. 

電話番後：+36 42/596-845、+36 42 596 845（レストラン）+36 42 596 846（ホテル） 

メ－ル：info@nyilasfogado.hu 

 

Nyilas Fogadóは150年前に建てられたホテルとレストランである。レストランにはい

ろいろな部屋があって、カラオケや「トスカナのテラス」と言うところもある。こ

こではハンガリ－の伝統的な食べ物も食べられる。それにベジタリアンやスペシャ

ルハンガリ－の食べ物もある。 

 

値段： 

鶏肉：2100 HUF ～ 3500 HUF 

豚肉：2150 HUF ～ 2300 HUF 

スペシャル食事：800 HUF ～ 2400 HUF 

 

開店時間： 

月曜日～木曜日：午前１０時～午後10時 

金曜日～土曜日：午後１０時～午後12時 

日曜日：１０時～午後10時 

 

 

 



歩歩歩歩きききき方方方方 

 

ニーレジハーザ-ショーシュトーで一番有名な場所は動物園だと言われているから、

最初に動物園に行ったほうがいいと思う。 

最初にニーレジハーザ駅の前の横断歩道を渡ると８番のバスのバス停がある。８

番のバスに乗ると11番目のストップが動物園である。駅から動物園まで18分かかる。 

新しいタイプのバスだと次の停留所の名前がモニタ－に書かれているが、古いタイ

プのバスではそのようなことはないので注意しなければならない。８番のバスはち

ょうど動物園の前に止まる。 

 

動物園からLa Terrazzaに行くとき： 

動物園の前から８番のバスを乗って、次のKrúdy Vigadóと言うストップに降りて、

進行方向にまっすぐ行く。そしてSvájci Lakと言うホテルのそばにある歩道を右に曲

がるとLa Terrazzaに着く。La Terrazzaはホテルの公園の中で、池のそばにある。 

 

La TerrazzaからHotel Dzsungelに行くとき： 

Krúdy Vigadóの前にあるバス停に戻ると、角の424と言うレストランのそばにBlaha 

Lujza sétányがある。その細い道をまっすぐ行くと小さい公園がある。そこを右に曲

がってまっすぐ行くとHotel Dzsungelに着く。 

 

 

 

 

 

 

 



ショーシュトーショーシュトーショーシュトーショーシュトーのののの地図地図地図地図 

 

 

A: Sóstó Zoo 

B: Aquarius 温泉 

C: Sóstó Múzeumfalu  

D: Nyíregyházi Kalandpark 

E: ホテル・ジャングル 

F: ホテル温泉 

G: La Terrazza  

H: Nyilas Fogadó  

 

 


