
Lenti レンティレンティレンティレンティ 

 

レンティレンティレンティレンティのののの基本基本基本基本データデータデータデータ 

人口人口人口人口: 8143 (2010) 

地域地域地域地域: 西ハンガリー 

県県県県: ザラ (Zala megye) 

ブダペストからレンティまで２６０km である。ブダペストの南駅から電車でザラエ

ゲルセグまで３時間ぐらいかかる。ここで他の電車に乗り換えらなければならない。

ブダペストからレテニェまで M７高速道路で行って、レテニェで M70 の道路を変え

て、その道路がレンティまで行く 

 

 

 

 

 

 



レンティレンティレンティレンティのののの歴史歴史歴史歴史 

レンティは古代からしている町の可能性

がある。ローマ帝国の琥珀の道が近くに

あることからもそのことがわかる。町に

ついて最初の記録は、１２３７年である。

その時ネミティヒ（Nemith）と呼ばれた

町だった。１３世紀に町の辺に偉大な重

要性を持つ澤城が小島に建てられた。そ

の城は非常に襲いにくかった。 

１４世紀に王から特別な称号と権利をも

らって、市の立つ町になった。その施策

が町の発達に重要な役割を果たした。しかし１８世紀に支配した領主がその権利を

廃止することに決めた。結果、町の発達に悪い影響を及ぼした。 

トリアノン条約締結後、国境線が変化したせいで、レンティがその地域で重要な役

割を果たすようになった。 

戦後１９５１年にレンティで軍の基地が作られた。駐屯地で生活している軍人のお

かげで町が栄えた。だが、ハンガリー民主化運動のせいで駐屯地が閉館されてしま

った。このように町の一番大切な収入源がなくなったので、経済発展のスピードが

遅くなった。現在町の生活に観光が重要な役割を果たしている。 

 

レンティレンティレンティレンティにににに生生生生まれたまれたまれたまれた有名有名有名有名なななな人物人物人物人物 

シャーリシャーリシャーリシャーリ・・・・ヨージェフヨージェフヨージェフヨージェフ（（（（Sári József ）））） 

ハンガリーの有名な指揮者と作曲家である。彼がコシュート賞とエル

ケル賞などをもらった。 

 

シェレシシェレシシェレシシェレシ・・・・ドーラドーラドーラドーラ（（（（Seres Dóra）））） 

彼女はフルとをひいた有名なフルートの演奏家である。現在デンマ

ークの楽団に楽団で活躍している。 

 

 



ラクネルラクネルラクネルラクネル・・・・ラースローラースローラースローラースロー（（（（Lackner László）））） 

ハンガリーの作家である。ザラ地方についてたくさんの作品を書いた。 

    

タンタリチュタンタリチュタンタリチュタンタリチュ・・・・べべべべーラーラーラーラ（（（（Tantalics Béla ）））） 

ハンガリーの現代作家である。 

 

 

 

レンティレンティレンティレンティのののの有名有名有名有名のののの場所場所場所場所 

レンティの温熱性温泉 

レンティに水が特別なので、温泉はお湯のみならず、チャ

クラ線でも有名である。人々が休養を訪れることが多い。

水は炭酸水素ナトリウムにに富んでおり、心血管

しっかん
;疾患をはじめ腰痛までに良いと言われている。治

療する方法は人より違う。治療種類に泥トリートメントな

ど医療マッサジが含まれている。お湯の温度は３８度を超える。 

更に屋外プール５つ、屋内プール４つもある。屋内プールは一年中開いている。ま

た、子供の向けの娯楽施設をはじめ、憩いの設備がある。 

セントジョージョのチャクラ公園（Szent György Energia Park） 

温泉の辺りにある特別な公園にはヨーロッパでもユニークなチャ

クラのパワースポットがある。チャクラの力は身体にとっていい

影響を及ぼす。公園がセントジョージョのチャクラ公園（Szent 

György Energia Park）と呼ばれている。チャクラは２００２年に

発見された。チャクラ波は身体のバランスと英気を養う。公園でのお勧めの滞在時

間は 20～30分ぐらいである。この公園も一年中開いている。 

 

聖ミカエル教会（Szent Mihály templom-セント・ミハール・教

会） 



レンティで最古の記念碑である。この教会は１８世紀に町のマイン広場に建てられ

た。現在のバロック様式のものは１８世紀にエステルハージ家によって建てられた。

エステルハージ家とは１７世紀から１９世紀に領主だった帰属である。教会内のフ

レスコ画はフレスコ画はドルフメイステル家によって描かれた。ドルフメイステル

家とはオーストリア・ハンガリー帝国の画家の家族だ。 

レンティ城 

ハンガリーの歴史に興味を持つ人には残念だが現在は

城跡となっている。オスマントルコの占領に壊された。 

 

他の見所 

ハイキングに興味がある人にはレンティでサイクリ

ング道路がお勧めである。森の道路を散歩する人は

自然の美しさを観察ことがもきる。また、森林小鉄

道（エルデイキシュヴァシュと Erdei kisvasút）でも

森の楽しむことができる。この森林はレンティから

キシュトルマーチ（Kistolmácsi）まで運行されてい

る。時期は５月から９月までで、線路は 32km と森

林鉄道としてはハンガリーで一番長い。 

 

その他に釣りと狩猟が好きな人それも楽しむこと

ができる。レンティの近くにあるケルカ谷と呼ば

れる場所は野生動物、鹿と猪などが豊富だ。 

レンティの高山湖ではフィッシングを楽しむこと

ができる。湖で鯉をはじめ色々な種類の魚がいる。

湖にはレストランや家族と友達を揃える所もある。

ここでは寒いときも暖かいときも楽しむことがで

きる 

レンティレンティレンティレンティののののレストランレストランレストランレストランととととホテルホテルホテルホテル情報情報情報情報 

温泉のホテル Castrum Termálpanzió  

住所: 8960 Lenti, Táncsics M. u. 18-20 



メール: lenti@castrum.eu 

このホテルはレンティの有名な温泉にある。さまざまなサービスがある。ここに高

水準なウェルス施設である。 

ブンディチ・パンゼィオ Bundics Panzio 

住所: 8960 Lenti Bánffy út. 53. 

メール: bundicsapartman@freemail.hu / 

サイト:www.bundicsapartman.hu  

小さいホテル。アパートメントに泊まることができる。アパートメントでは４人が

一緒に泊まれる。駅からおよそ１０分徒歩のほてるだ。駅から徒歩でおよそ 10分、

温泉から 500メートルぐらいのところにある。 

 

レンティ周辺のホテルゴストラジュンジャホテル (Gosztolagyöngye Wellness Hotel) 

住所: 8978, Gosztola, Fő u. 16 

メール gosztolagyongye@t-online.hu 

ゴストラジュンジャはレンティから車で１０分ぐらい

の町だ。自動車でケルカ谷を探す人にお勧めのホテル。

ここにも高水準なウェルス施設である。 

 

ドンキホーテ中世ホテルレストラン (Don Qui Hotel 

Középkori étterem) 

住所: 8960 Lenti, Takarék köz 9. 

メール: donquijoteres@t-online.hu 

このホテルにあるレストランはそれほど値段が高く

なく、食事の量も多い。お勧めのレストラン。 

 

フベルテゥスホテル (Hubertus fogadó) 

住所: 8960 Lenti, Lentihegy 

電話番号: +36 92 551 102 



駅からちょっと遠い。 

レンティレンティレンティレンティののののレストランレストランレストランレストラン 

レンティは田舎なのでブダペストに比べて、食べ物の量が

多いし、値段が安い。 

金甕レストラン (Aranykorsó Étterem) 

住所 8950, Lenti Deák u. 13 

 

 

カプロ・ピッゼリア (Capro Pizzéria) 

住所:8960 Lenti, Kossuth u. 4.  

 

 

薔薇庭レストラン (Rózsakert Étterem) 

住所:8960 Lenti, Kossuth u. 42. 

 

 

 

リポニャクレストラン (Liponyak  Étterem) 

住所:8960 Lenti, Ákácfa u. 17 

メール: verein@t-online.hu 

サイト: www.liponyakfogado.hu 

 

 



レストランの地図 

 

A:リポニャクレストラン 

B: 薔薇庭レストラン 

C:カプロ・ピッゼリア 

D:金甕レストラン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



レンティレンティレンティレンティのののの歩歩歩歩きききき方方方方 

レンティは小さい町だから歩き方とて分かり安い。レンティのメインスポットはは

チャクラ公園なので、ここは駅から歩いて 10分ぐらいで着く。チャクラ後援から教

会までは徒歩では遠いので、自転車を借りたほうがいい。自転車を宿泊で借りられ

る。自転車を借りれば近所をもっと簡単に探れる。教会の隣にお勧めのドン・キ・

ホーテレストランもある。またドージャ・ジョールジョー道路にまっすぐ通りをま

っすぐ行くとお城まで行くことができる。レンティの駅で森林小鉄道に乗ることも

できる。 

 

A 温泉のホテル Castrum Termálpanzió 

B 教会市場（聖ミカエル教会ある場所） 

Cドンキホーテ中世ホテルレストラン 

D レンティの駅 

E レンティ城 

F セントジョージョのチャクラ公園 


