
キンチェム馬術公園とアッティラの丘

基本データ

キンチェム馬術公園とアッティラの丘はターピオーセントマールトンという村に属

しています。ターピオーセントマールトンはペスト県の南東部に位置していて、ブ

ダペストから約６０キロメートル離れた場所です。馬術公園は面積が約４平方キロ

ーメートルで、アッティラの丘は約 0.15 平方キローメートルです。ターピオーセン

トマールトンとその周辺は、ターピオー地方という地域に属していて、多くの保護

されている動植物の生息地となっています。

住所：Tápiószentmárton, 2711 Sőregi út 1.

GPS 座標：47.3175 / 19.7373



キンチェム馬術公園の歴史

キンチェムという馬が 1874 年にターピオーセントマールトンにあったブラシュコヴ

ィチュ・エルノー伯爵の地所で生まれました。キンチェムの意味は「我が宝」です。

キンチェムは競馬で 54 連勝して、一度も負けなかったから、不思議な牝馬と呼ばれ

ました。キンチェムの成績は現在でも超えられていません。彼女を記念するために

１９９９年に馬術公園でキンチェム博物館がオープンしました。今の所有者のコ

チ・ヤーノシュは公園の地域を１９９３年に購入しました。その前はロシアの空港

でした。

アッティラの丘の起源

5 世紀ごろフン族の王のアッティラの城が現在のターピオーセントマールトンにあっ

て、アッティラ自身がその近くで埋葬されたという話があります。その話を基にし

てアッティラの丘の名前が付けられました。でも、実はアッティラがターピオーセ

ントマールトンに住んでいた証拠はありません。伝説を調べるための発掘が行なわ

れましたが、アッティラがそこにいた証拠ではなく、スキタイの掘り出し物の「黄

金の鹿」が発見されました。それはこの地域に人間が古代から住んでいる証拠で、

とても大切なものです。本物はブダペストのハンガリー国立博物館で見られます。

今その時代の記述に基づいてアッティラの城を再建する計画があります。



パワースポットのアッティラの丘

公園の馬が丘の辺で長時間を過ごしたり、病気にかかった時そこで横たわったりす

るのが観察されました。ハンガリーで馬が病気にかかる率がここでもっとも低いこ

と、そして馬の妊娠率が一番高いことも発見されました。その発見のあとでアッテ

ィラの丘が病気を治すことが速く伝わって、丘がパワースポットとしてみなされま

した。

丘のエネルギーはホテルやレストランなども含めて、キンチェム馬術公園の全域で

感じられますが、一番強いスポットが中心の丘です。病気の多くがエネルギー不足

の結果だと言われています。アッティラの丘のエネルギー放射はそれを回復し、全

身のエネルギーの流れを調和させ、身体と心の平衡が改善されると言われています。

それは身体の自己治癒を促します。著しい変化に必要な時間が人によって違います。

一回に最低１～３時間を

過ごしたほうがいいよう

ですが、長期滞在をして

もいいです。病気が治る

ように来る人だけではな

く、ただのエネルギー回

復のためにここで遠足す

る人も沢山います。それ

に、病気の予防にもとて

も役に立ちます。特に運

動器官に関する病気に対

して効果的だそうです。

子供から年配の方まで誰

が訪ねても大丈夫です。

アッティラの丘にいる時 3 つのことが体験できます。

1）まずエネルギーを体験できます。手足や全身にチクチクする感じや暖かさ、寒さ、

目まいなどがする可能性があります。ただそういった感じがするのが効力や治癒の

条件ではありません。それは個人によって異なります。

２）はじめの数回は症状（血圧上昇や目まいや頭痛など）が強まるかもしれません。

その場合は、症状がおさまるまで、その地点から 20、30 メートル離れたほうがいい

です。強まった症状は体内における変化の現れかもしれません。数回訪問したら、

その現象がなくなります。

3）３つ目は気分における変化です。まず眠気や疲れがしますが、その後全身が活力

で充満する感じがしてきます。その上、痛みが和らいだり、穏やかさが起こること

などもよく体験されます。



キンチェム馬術公園における娯楽の機会

パターゴルフ場

パターゴルフが行われる地

域の真ん中に美しい人工の

湖があって、それは場所を

二つのパターゴルフ場に分

けています。１つは繊維セ

メント、もう１つはフェル

トで造られています。どち

らも国際的な資格を持って

います。湖の上にある橋で

その２つの場の間を行き来

できます。パターゴルフ場

の前にスナックバーとパブ

とお手洗いがあるサービス

ビル、そしてワインバーが

あります。現在大きなゴル

フ場が工事中で、今年あるいは来年から開かれるそうです。

パターゴルフ場のそばに子供向けの遊び場があります。その遊び場には小さなサッ

カー場やブランコやシーソーやメリーゴーラウンドなどと遊び城があります。イベ

ントや個人的な要請の際は、プレイハウスやインフレータブルのゴム城と滑り台も

備えられています。

馬術公園ではグループで要請したら、quad（全地形対応車）が使えます。全部で３

台あります。

大きなサッカー場もありますが、それもグループで申請する必要があります。来年

からハンドボールコートとバスケットボールコートもできるそうです。

パターゴルフ場のそばの２つの人工芝のテニス場も使用できます。ホテルに泊まる

お客さんにとって割引があります。

馬術サービス

馬術サービスの１つは馬車遠足です。約５０分の遠足の間に辺りにある特別な保護

されている植物と動物が見物できます。そしてハンガリーの土地固有の動物が沢山

見られます。例えば牛や羊や豚や家禽などの様々な種類がいます。特に絶滅の危機

に瀕している灰色牛が知られています。公園の牛と馬の大群の景観が美しいです。

馬車に最大５人が乗れます。より大きなグループの場合バスでの見物がお勧めです。

もちろん馬術教育も行なわれています。囲われている野外の場所で誰でも馬術を試

すことができます。子供はポニーに乗れます。野辺における馬術は経験のある人に

とってのサービスです。



キンチェム馬術公園のホテル

ホテルは部屋が３種類あります。Silver カテゴリーの部屋はホテルの 2階にありま

す。2つ、3つ、4つのベッドの部屋がありますが、大家族の場合７つのベッドの部

屋も借りられます。 Gold カテゴリーの部屋はホテルの 1階にあります。そこにはエ

アコンとミニバーが装備されています。この階に 2つの部屋があるスイートルーム

もあります。Bronze カテゴリーの部屋はホテルの外にある一階建ての寄宿舎のよう

な建物にあって、ただ５月から９月までの時期のみ利用できます。部屋にはそれぞ

れバースルームがあります。ホテルのウェルネスセクションにはプールやジャクー

ジやフィンランド風のサウナや赤外線サウナがあります。追加料金を払うと日焼け

マシーンも使えます。それに予めアポをとればマッサージのサービスも利用できま

す。ウェルネスセクションを使えるのは Gold と Silver の部屋に泊まるお客さんだ

けです。Bronze 部屋のお客さんはウェルネスセクションの使用条件について受付で

尋ねることができます。

部屋の値段がベッドの数によって違います

Bronze カテゴリー 一泊 3000Ft～5500Ft（朝食込み）

Silver カテゴリー 一泊 2600Ft～6600Ft

Gold カテゴリー 一泊 3300Ft～11000Ft

（Silver と Gold カテゴリーの場合、朝食とサウナ・プール使用の値段も含有）



レストラン

馬術公園のレストランサービスが毎日７時から２１時まで営業しています。伝統的

なハンガリー料理とともに地方の郷土料理も提供されています。レストランは２つ

あります。大レストランの定員が２５０～３００人ぐらいで、結婚式や会議や打ち

合わせなどを行うのに使われるこ

とがよくあります。小レストラン

の定員が６０～１００人ぐらいで、

小さな結婚式や家族行事をするの

にいい場所です。

レストランだけではなくて、田園の雰囲気の

ある小ぢんまりしたワインバーもあります。

そのワインバーはグリル厨房とつながってい

ます。定員が約６０人ですが、夏には周りにあるテラスを使って、５００人のお客

さんも扱うことができます。


