
ドナウベンドの日帰り自転車ツアー 

 

  
 

ドナウベンドとは、ハンガリーの最も美しい地域の一つであり、山々に囲まれたドナウ川が

素晴らしい景色を提供しています。ドナウベンドはブダペストから少し北に位置し、その名

前を川が山の間に曲がって流れる様子から得ています。景色は非常に美しく、川と山を同時

に楽しむことができます。 

  

ドナウ川に沿って自転車道が整備されていて、いい天気の日には多くの人々が週末をドナウ

ベンドでサイクリングを楽しみます。ドナウベンドの向こう側に位置するソブSzobという

町からブダペストまで自転車道が続いていて、全路線を走る人もいれば、一部だけを走る人

もいます。一般的に、人はブダペストから自転車を電車に乗せてドナウベンドの町まで行っ

て、そして自転車でブダペストに戻ります。 自転車道に沿っていろいろの場所で休憩を取

って食事をすることができ、子供向けの遊び場もあります。 

 

日帰りプラン 

 

1．ブダペスト - Zebegény: 電車で  

      朝、ブダペスト西駅から出発し、自転車を列車に載せて移動（乗車券を買うとき追加に

自転車チケットも買う必要がある）  

2．Zebegény - Nagymaros - Verőce - Vác: 自転車で  

3．Vác – ブダペスト: 電車で  

  

 



自転車ツアーのルート  

1 Zebegény     2 Nagymaros     3 Verőce     4 Vác 

      

 

Zebegényには自転車道が駅のすぐそばにあり、簡単に見つけることができます。川沿いを

進み、35-40分でNagymarosに到着します。  

 

  
Nagymaros 

 

Nagymarosには川沿いの美しい遊歩道があり、反対岸にはヴィシェグラード城が見えま

す。 

 
 

近くにはSakuraというカフェがあり、コーヒやお菓子を楽しむこともできます。

NagymarosからVerőceまで約45分かかります。 

 

 

 

 

カフェSakura 

 

住所: Nagymaros, Magyar utca 11.  

営業時間: 月 - 日  8:00-20:00 

Facebookのリンク: 

https://www.facebook.com/sakuranagymaros/?locale=hu_HU  

 

 



 
Nagymaros  - 1 自転車道    2 カフェ Sakura 

 

 

 

 

 

Verőceには自転車道から少し離れたところにZsengélőという雰囲気のいいカフェがあり、

そこで休憩したり、おいしいホームメイドシロップやビールを飲むことができます。そのす

ぐ隣にはローカル製品を販売しているパッケージフリーの店もあります。VerőceからVácま

で40-45分の道のりです。 

           
 

カフェZsengélő 

 

住所: Verőce, Szamos  utca 22.  

営業時間: 月 - 日  8:00-21:00 

サイト (ハンガリー語のみ):  

https://zsengelo-cafe.business.site/ 

 

 

 

 

 

 
Verőce - 1 自転車道    2 カフェZsengélő 



 

Vácで食事を楽しんだり、街を見物したりすることができます。自転車道はメインスクエア

の近くを通り、道沿いには色々なレストランがあります。ピザや特製ハンバーガー、フィッ

シュアンドチップス、またメインスクエアには最近オープンした日本食レストランUmami

もあります。 

 

 

 

レストランUmami 

 

 

住所: Vác, Március 15 tér 22.  

営業時間: 火 - 金  11:00-20:30 

メニューのリンク: 

https://www.facebook.com/Umamiivac/menu/  

 

 

 

Vácの名所 

 

 
Vác - 1 自転車道    2 メインスクエア   3 Fehérek temploma   4 凱旋門の方向  5カフェMihályi  6 駅の方向  
  

バロック様式のメインスクエア  

バロック時代の美しい広場です。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

教会  

Vácは非常に古い都市で、11世紀以来宗教の中心地で、多くの教会があります。メインスク

エアにあるFehérek templomaという教会は興味深いものです。1990年代にこの教会の下で

多くの棺が発見され、ミイラ化した遺体がありました。これらの一部は今でも市の博物館で

見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

Tragor Ignác 博物館  

  

住所: Vác, Március 15 tér 19.  

営業時間: 火 - 日  10:00-18:00 

展示のリンク(英語):  

http://muzeumvac.hu/programok_allando/1/MEMENTO-MORI.html 

 

 

 

凱旋門  

 

  
 

1764年に建てられました。オーストリアの君主であるマリア・テレジアが街を訪ねたとき

に建てられたものです。これは国内唯一の凱旋門です。伝説によると、2週間で建てられた

ため、君主はその下を通ることをためらったそうです。 

  

 

 

 

 

 



カフェMihályi 

 

メインスクエアにあるカフェMihályiで、そのパティシエは菓子世界大会の決勝に出場した

ことがあります。とてもおいしく特別なアイスクリームも販売しています。 

  

                      

   

 

 

住所: Vác, Köztársaság út 21.  

営業時間: 火 - 日  10:00-18:00 

Facebookのリンク: 

https://www.facebook.com/Desszert.Szalon/?locale=hu_HU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブダペストへの戻り 

 

   
 

Vác - Budapestの路線は、1846年に建設されたハンガリーの最初の鉄道路線です。列車は

ブダペスト西駅に到着します。 

 

 

 

  

 

 


