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ドボゴークーとドボゴークーの周りは色々な理由でハンガリで一度は行くべき場所

の一つだと思います。景色が綺麗でハイキングしたい人にも適当なスポットだと思

います。ドボゴークーとその周りはエネルギースポットとしても知られています。   
 
                     

 
 
 
 
 

基本データ: 
 
ドボゴークーはブダペストから３０キロ離れたピリシュにあります。 
高さは７００メートルでヴィシュエグラード山の一番高い所です。ピリシュセント

ケレストに属している町です。 
人口は１３３人です。 
 
ドボゴークーとその周りにも色々な面白いハイキングスポットがあります。その中

から四つを選んで紹介したいと思います。 
先ずはラーム深淵を紹介します。 
 

 
 



 
 
 
 
ラーム深淵（Rám-szakadék） 
 
１キロメートルの長さがあるラーム深淵はドボゴークーとドモシュの間に位置して

います。 
このラーム深淵の深さは３５メートル以上ですが横幅は場所によって３メートル以

下です。ラーム深淵には大きな石や小さい石や川が運んで来た枝や樹幹などのせい

で道はちょっと歩きにくくて土は滑ります。一番歩きにくい場所には２００メート

ル長さの手すりや梯子があります。 
ある歴史的な伝説によると昔はピ

リシュでトンネルシステムやホー

ルなどの町があったそうです。 
この町は古代ハンガリー人が住ん

でいた場所でした。 
そしてラームはその地下のトンネ

ルシステムの一部でしたが後に上

の部分が崩れました。 
 
 
 
 
 



ヴァダ－ッロー石 （Vadálló kövek）: 
 
ラーム深淵を通るとヴァダ－ッロー石の所に着きます。そこに面白い形をしてる石

があります。昔はそこで火山が爆発したらしくカルデラができ、色々な形をしてい

る石も出来ました。それらの石には全部その形に似合った名前がつけられています。 
一番有名な石は「俯けるびっくりマーク」と 「アティラのヘルメットをかぶってる

頭」と「アールパードの王座」などです。 
 
 
プレーディカーローセーク（Prédikálószék） 
 
 
プレーディカーローセークはヴィシェ

グラーディ山(Visegrádi-hegység)の一

番高いところの一つです。ドボゴーコ

から赤い三角のサインがある道でそし

てラーム深淵を通る道からもプレーデ

ィカーローセークに行けます。ラーム

深淵から行く場所とヴァダ－ッロー石

のよこを登ると丘上に着きます。 
プレーディカーローセークの丘上に着

くと非常に綺麗な景色が見えます。ド

ゥナカニャル(Dunakanyar)とボルジョ

ニュ山(Börzsöny-hegység)とナジュマロ

シュ(Nagymaros)などの景色が見えます。

丘上にある十字架のとなりに休む所やピックニックができるベンチや机が並んでい

る所があります。 
 
 
ハイキングスポットや行楽

地として人気があって、た

だの休みやリラックス目的

で来る人も珍しくないです

が,最近では特別なスピリ

チュアルな経験をするため

に来ている人も多いです。 
 
 
黄色黄色黄色黄色ののののサイサイサイサインンンン＞＞＞＞ヴァダヴァダヴァダヴァダ－－－－ッッッッ

ローローローロー石石石石     
 
オレンジオレンジオレンジオレンジののののサインサインサインサイン＞＞＞＞プレー

ディカーローセーク

（Prédikálószék） 
 

青青青青いいいいサインサインサインサイン＞ラーム深淵 



パワースポット 
 
パワースポットやエネルギースポットはエネルギーが集中している場所のことです。

エネルギースポットには色々なタイプがあります。例えば伝説によりパワースポッ

トになった場所や地球のエネルギー線の交点にある場所などです。 
ドボゴークーは地球の心のチャクラとして知られているエネルギースポットです。 
チャクラと言うのは体の七つのエネルギーセンターと言うことです。全部のチャク

ラにそれぞれの役割があります。体と同じように地球のチャクラにもそれぞれの役

割があります。例えば心のチャクラの役割は愛や怒りなどを臨むことです。 
 
具体的には地球の心のチャクラはラーム山(Rám-
hegység)のフェレンツィ石(Ferenczy-szikla)のところに

あるそうです。そしてここにある石に耳を付けると

心音が聞こえると言います。 
これが本当かどうか皆一回そこに行って耳をつけて

みて決めたほうがいいと思っています。何も聞こえ

なくても面白い旅になると思います 
 
 
 

 
 
 
 
ドボゴークーと言う名前もこの石に由来しています。 
ピリシュもドナウ川ももともと心の形をしていると言

われています。 
 
 
 
 

 
他にもピリシュに色々な特別なエネルギーをもっているものがあります。 
例えば２０００年にピリシュサントーと言う町の墓地で形と彫りこみが特殊な石が

発見されました。 
この石の重さは８０キログラムで大きさは８４X７４センチです。 
この石の彫りこみは宗教的にも新シンボルになっていますいます。 
この石で初めて棘十字架のシンボルが見えました。 
棘十字架のシンボルの実際の意味はまだ誰も良く分かりませんが 
色々な想定があります。そしてこの石に近づいたらそれのエネルギ

ーを感じて良い気持ちもネガティブ気持ちも強くなるらしいです。 
  
 
 
 
 
 



 
交通交通交通交通 

車で行く場合 

ブダペストから行くと移動時間は３０分ぐらいです。ブダペストからポマーズとピ

リッセントケレストを通って行くと冬の時も運転しやすいです。 

ブダペストから来る人には便利な経路です。アルパード橋のブダ側から国道１１号

線にに入ってセンテンドレに向かって行きます。そしてセンテンドレの南の境で国

道をポマーズ方面に曲がってポマーズを出てピリッシュセントケレストを通るとド

ボゴークーに着きます。 

 

バスで行く場合 

ブダペストかポマーズからいく場合 

センテンドレのＨＥＶでポマーズまで行ってそこからバスでドボゴークーまで行け

ます。 

ポマーズからドボゴークーまでのポマーズのバスのダイヤは以下のリンクから見る

ことができます。 

http://www.dobogokosi.hu/pomaz-dobogoko-pomaz.pdf 

エステルゴムから行く場合エステルゴム・ドボゴークー行きのバスで行けます。 

バスのダイヤはここにあります。 

http://www.dobogokosi.hu/esztergom-dobogoko-esztergom.pdf 

 
 
宿泊宿泊宿泊宿泊 
 
ドボゴークーでは色々な宿泊の可能性があります。ここでは下の２つを紹介します。 
 
 ワルデンホテル 
 
 
住所: 2099 Dobogókı, Fény utca 1. 
電話: 26/347-681 
  
ワルデンホテルにはツインルームが３４、アパートが８があります。 



全部の部屋に電話やテレビがあります。ホテルに駐車場もあります。会議などを行

うのにも適当です。 
  

ウェッブサイト:a www.waldenhotel.hu  

ルームルームルームルームののののタイプタイプタイプタイプ オフシーズンオフシーズンオフシーズンオフシーズン 
メインシーズメインシーズメインシーズメインシーズ

ンンンン 

一人部屋   13.000 Ft 15.000 Ft 

ツインルーム   17.000 Ft 19.000 Ft 

アパート 二人 20.000 Ft 22.000 Ft 

二つ部屋のアパート ３人―４人 31.000 Ft 35.000 Ft 

  ５人 36.000 Ft 40.000 Ft 

プラスベッド   4.500 Ft 5.500 Ft 

 

ビルビルビルビル２２２２ 

一人部屋   11.000 Ft 13.000 Ft 

ツインルーム   14.000 Ft 16.000 Ft 

4 人のアパート ４人 22.000 Ft 25.000 Ft 

プラスベッド   3.500 Ft 4.500 Ft 

ペット   2.500 Ft 2.500 Ft 

 

 

プラタンパンジオー（Platán Panzió） 

住所: 2099 Dobogókı, Téry Ödön út 15. 

電話: 26/347-680 

プラタンパンジオーにツインルームや高級ア

パートメントなど部屋が１０あります。シン

グルベッドが二つある部屋と高級アパートもあり

ます。 



全部の部屋にはテレビや風呂場があります。 

 

ルームルームルームルームののののタイプタイプタイプタイプ 平日                    土曜日だけ 

ダブルベッドの部屋  ２人 9500 Ft 12.500Ft 

二建てのファミリーアパート  ４人 20.000Ft 25.000Ft 

二つ部屋のアパート（テラス） ４人 18.000Ft 20.000Ft 

高級アパート ２人 15.000Ft 20.000Ft 

 森の別荘の高級部屋 ２人 15.000Ft 20.000Ft 

 

レストランレストランレストランレストラン 

 

プラターンプラターンプラターンプラターンレストランレストランレストランレストラン (Platán étterem) 
 
  住所 :  2098 Dobogókı, Téry Ödön út 15 
 
  電話 :  0626-347-680 
 
 
プラタンパンジオには暖かくてフレンドリな雰囲気のレ

ストランがあります。レストランは喫煙席と禁煙席に分

かれています。 
プラタンパンジオのお客さんは普通のメニューの以外に

1日 2食付きのメニュー（朝食と昼食か夕食）を選ぶこ

とが出来ます。 
 
 
 
キシュりゴレストラン（Kisrigó étterem） 
 
住所: 2009 Pilisszentlászló, Sikárosi út  
電話: 1(26) 338 188   
 
 
値段が安くてとても美味しいハンガリーの料理を提供す

るレストランです。 
子供のメニューや子供のいすやプログラムなどがあって家族の全員がキシュリゴレ

ストランで過ごす時間を楽しめます。キシュリゴレストランは年中無休です。 
 


