
Rákosmente・ブダペスト 17 区 

場所 

下町から離れた南東ブダペストに位置
い ち

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, Régiakadémiatelep 

2, Rákoskeresztúr 

3, Madárdomb 

4, Akadémiaújtelep 

5, Rákosliget 

6, Rákoscsaba-Újtelep  

7, Rákoscsaba 

8, Rákoskert 

9, Rákoshegy 

 

歴史 

現在、人口は 8万人、ブダペストで最も広い区である。Rákosmente（ブダペスト 17 区)は

Rákos「ラーコシュ」小川の両側にあり、このうち、 Rákoscsaba「ラーコシュチャバ」は

11 世紀、Rákoskeresztúr「ラーコシュケレスツール」は 13 世紀から知られる集落
しゅうらく

であっ

た。17 世紀末にトルコに占領
せんりょう

されたせいで人口は非常に減少した。 

トルコの占領が終わった 18 世紀前半になると、ハンガリー人だけではなくドイツ人やス

ロバキア人の家族もラーコシュに引っ越してきた。そして 1740 年にはラーコシュチャバに

カトリック教会建てられ、1760 年代には Podmaniczky｢ポデゥマニツキ｣城も建てられた。

19 世紀になると、村々が発展し、人口もどんどん増加してきた。それに、２本の新しい近

鉄がしかれ、電車は Szolnok「ソルノク」や Hatvan「ハトワン」まで走り始めた。 

  



次の転機は 1950 年におとずれた。このとき各村や町が併合
へいごう

し、Rákosmente｢ラーコシュメ

ンテ｣としてブダベストの 17 区になった。Rákosmente の中心街は 2 回新しくなった。まず、

1971 年～1980 年の 9 年間で、8000 以上の新しいアパートが建てられた。そのとき建てら

れたアパートは、2012 年から建て替えられている。この工事は 2013 人現在も続いている。 

ブダペスト市内では、中心地から

最も遠いところにあるので本当に

静かで安全なところである。公園

をはじめ、周りにも緑がたくさん

あるので住みやすい。 

 

  



魅力 

Podmaniczky-kastély「ポドマニツキ城」 

住所：1173 Budapest, Pesti út 115.   

1760 年代に築かれたポドマニツキ城は現在、

歴史的建造物として保護されている。三つの

建物に分けられ、もともとバロックスタイル

だったが、20 世紀の始めにできた間口はネオ

バロックだった。数年前建替えが始まり、現

在も続いている。 

 

Lisieux-i Szent Teréz plébániatemplom「聖テレサの教会」 

住所：1174 Budapest, Szent István tér 

1937 年に建てられた教会はクリスト教会の一つである。2回作り

直され、ブルとともにイエスとヨハネ·パウロ二世の像も見える。 

17 区ではカトリック教会はもちろん、プロテスタント教会（ルタ

ー派もカルビン派も）の教会も見つけられる。 

 

 

Népkert｢ネープケルト｣ 

住所：1173 Budapest, Pesti út 

今年、2013 年に作り直され、新しい遊び場、スケ

ート場やジョッギングトラックなどができた。散

歩や運動にちょうどよい、いいところである。そ

れに、毎年何回も祭りが開かれる。例えば、3月

15 日の記念日、5月の 1日、子供の日などのイベ

ントが行われる。 

  



有名な人 

Bartók Béla「バルトーク・ベーラ」：1881-1945 

1881 年に Nagyszentmiklós で生まれ、ヨロッパだけではなく世界

中で有名な作曲家である。1911 年から 1920 年まで Rákoshegy「ラ

ーコシュへジュ」に住んでいた。1939 年でニューヨークに引っ越

し、1945 年でニューヨークで亡くなった。ハンガリーの民族音楽

の研究者として働き、アラビアンとトルコの民族音楽の研究のお

かげで Magyar Tudományos Akadémia（ハンガリー科学アカデミー）

のメンバーに選ばれた。 

現在、ラーコシュへ

ジュにある家は記念

館となっている。 

 

 

 

 

Berky Lili「ベルキ・リリ」：1886-1958 

1886 年で Győr で生まれた人気のある女優である。8歳のときから

ステージに立った。Gózon Gyula「ゴーゾン・ジュラ」と結婚し、

Rákosliget｢ラーコシュリゲツ｣に住んでいた。 

 

 

Bulyovszky Gyula「ブヨヴスキ・ジュラ」：1826-1883 

1848 年 3 月 15 日にペストで始まった革命戦争
かくめいせんそう

のリーダーの一人

である。革命戦争の前、ジャーナリストや弁護士として働いて

いたが、その後、作家として人気があった。今、ブヨヴスキが

生まれた家は歴史的建造物であり、毎年、3月の反乱の記念日に

イベントが行われている。



交通 

ブダペストの公共交通機関は大体便利であるが時間がかかる。17 区はブダベストの中心か

ら少し離れているため、ラーコシュケレスツールから 6区の下町まで 40～50 分ぐらいかか

る。この区でバスしか走っていないが、電車に乗り、ブダペスト・東駅まで 20 分～30 分

ぐらいかかる。 

 

Sülysáp 線： Rákos 駅、Rákoskert 駅 

Hatvan-Füzesabony 線：Rákos 駅、Rákosliget 駅、Rákoscsaba-Újtelep 駅、Rákoscsaba 駅 

 

 

自転車専用道路(車線)が全国でも増えてきて

いるが、2013 年より 17 区にも作られた。右側

の地図では赤い線は新しいルーツである。 

 

 

 



レストラン・お菓子屋 

Szépréti Cukrászda、Salátabár, Étterem「セープレーテイお菓子屋、レストラン： 

住所：1171 Budapest, Péceli út 87-89.   

http://www.szepreti.hu/ 

お菓子屋は 1977 年から Szépréti László という

受賞者
じゅしょうしゃ

のペストリーシェフが経営している。この家族

経営のお菓子屋は全国でも有名で美味しいケーキを作

る。ケーキやアイスクリームとともに 2002 年にレスト

ランも開いた。 

スープ：490HUF  

主食：1640HUF～2190HUF 

 

Diófa Étterem｢デイオーファ/胡桃｣レストラン： 

住所：1171 Budapest, Szabadság sugárút 1. 

1950 年代に建てられ、2007 年に建てなおされた。今は 150 人ぐ

らいのイベントもできるレストランである。レストランだけで

はなく、お菓子屋としても人気のあるところである。 

 

Lidi Mama Konyhája「リデイママコニュハーヤ」（リデイおばあちゃんのキチン） 

住所：1173 Budapest, Vadkacsa u. 57. 

昔の家のイメージがあり、友好的な雰囲気を持っているレスト

ランである。メニューも伝統的なハンガリー料理に似ているが、

昔の作り方に新しい味を加えている。 

スープ：550～890HUF 

主食：1390～4490HUF（二人のメニュー） 

デザート：390～550HUF 

http://www.lidimamakonyhaja.hu/ 

  

http://www.szepreti.hu/
http://www.lidimamakonyhaja.hu/


Kert Café｢ケルト･カフェー｣ 

住所：1171、Budapest, Berky Lili 

utca 56.  

2012 年に建てられた Rákoskert｢ラーコ

シュケルト｣にある本当に近代的で艶か

しいカフェーで、若者達にもカップルに

も人気のあるところである。 

http://17.kerulet.ittlakunk.hu/holmi/vendeglatas/kert-cafe 

 

お勧めのピザ： 

伝統的なハンガリー料理ではないのに子供を

はじめ大学生やお年よりの大好きな料理であ

る。ハンガリーのピザは日本のものと違い、

味がレストランによって異なる。どこでもい

つでも食べられるから人気がある。 

 

 

１、Don Pepe 

住所：1173 Budapest、 Pesti út 5-7． 

２、Pizza Forte 

 住所：1173 Budapest、 Pesti út 2． 

３、La Donna 

 住所：1173 Budapest、Pesti út 34． 

４、Don Corleone 

 住所：1173 Budapest、Pécel út 149． 

５、Don Carlos 

 住所：1171 Budapest, Zrinyi u. 84.    

http://17.kerulet.ittlakunk.hu/holmi/vendeglatas/kert-cafe


小旅行 

ブダベストの最も広い区で、静かで近代的な住宅街が数多くあるので散歩が楽しめる。し

かしそんなに有名な観光地がないから小旅行に行くほうが面白い。 

Merzse-mocsár「メルジェ・モチャール

（湿地）」 

1977 年から自然保護区、ブダペストの周

りにあった広い湿地の最後の思い出として

守られている。 

 

 

歩き方 

赤い線のオフィシャルルーツは約 7km であり、近くにある小学校から子供達が時々学校旅

行に行く。東駅から Sülysáp 線の電車に乗り、Rákos 駅で降りる。駅から右のほうにある

Kísérő utca という道を歩く。まっすぐ二つ目の角まで歩き、そこで右に曲がる。地図に

書いてあるとおりまっすぐに行き、右側に道が見える。そのまままっすぐに歩き Merzse 湿

地に到着する。夏だったら誰でも緑の静かさの中で本当に安心している。 



ついでに、Rákos 駅に戻り、一つ目

の角を右に曲がり Rákoskert 

Sugárút という道を歩く。Zrínyi 

utca まで 5～10 分ぐらいかかり、

そこでバス停も、さまざまな小さい

店がある。Zrínyi utca を渡り左に

ある店の中で二つ目の建物は

Julika Cukrászda というお菓子屋

がある。「Zrínyi utca」というバ

ス停から 97E 番のバスに乗って Örs 

Vezér tere までいける。 

 

 

 

  



Rákos-patak/「ラーコシュ」小川 

この細い小川の長さは 44km、Gödöllő｢グヅッル｣

ヒルからドナウ川まで流れる。2010 年で 17 区の

自治体は 3.6km の自転車専用道路と歩道もできた。 

 

 

 

 

 

 

 

Naplás-tó「ナプラーシュ・トー/湖」 

17 区に住んでいる方々には

もう一つの人気のある目的

地がある。それは 16 区に

ある Naplás-tó という湖で

ある。水泳は禁止されてい

るが、夏には釣り、ピクニ

ック、冬にはスケートが盛

ん。近くにある森といっし

ょに自然保護区である。 


